2.8.25 - 16. SWE Halbmarathon Ettlingen

Rekorde, tolle Stimmung und beste Bedingungen
von Constanze & Walter Wagner

Viele weitere Bilder in den Foto-Impressionen im LaufReport HIER

Der Horbachpark, nicht nur bei den Ettlingern beliebt, [adt zum Verweilen und Entspannen ein.
Danach stand freilich nicht der Sinn der Lauf- und Walkingfreunde, die sich zum 16. Mal zum
SWE Halbmarathon am Kaffeehausle unweit der Albgauhalle dem Startkommando stellten.

Weder die Plauderbanke noch die beschauliche
Atmosphare am Horbachsee konnten diese aufhalten. Es
galt schliellich einen halben Marathon unter die FuRRe zu
nehmen und diese Distanz, die mit etwa 400
Hohenmetern am Rande des nérdlichen Schwarzwaldes
aufwartete, zu schaffen. Fur eine Handvoll ging es um
mit Halbmarathon ™ Platz und Sieg. Preise gab es fir die jeweils ersten Drei
| Rifa nner anklicken - informieren. uger | jeder Altersklassen beim Lauf, was zuséatzlich anspomnte.

21. September 2025

AV 2%

Baden-Marathon
KARLSRUHE &

] [

anspruchsvoller und abwechslungsreicher Landschaftslauf

Bereits um 16 Uhr schickte SWE Geschaftsfiihrer Steffen Neumeister zusammen mit
Organisationsleiter Jirgen Frommhold 33 Walker auf den 21,1 Kilometer langen Rundkurs.

Nach weniger als 2 Stunden 10 Minuten war der
221 - 02, f i : - 4
Pfilzer 2 fﬁ,ﬁ, ﬁ:ﬁ;ﬁé’;ﬁ:u Schnellste zuriick im Start-Ziel-Bereich.

0 13.09. Rietourg-Berglaut Jedweder Diskussion um eine saubere Gangart
Berglauf |12 o i e e bei einem Walking-Wettbewerb entzieht sich der
Pokal 5 2211 kamitBergieus LT Ettlingen durch den Verzicht auf Ranglisten

m_pfa&lzer.herglaufpgkaltm und Ehrungen. Zweifellos ist diese Zeit flr einen

SN S T "Walker" des Jahrgangs 1956 aber aller Ehren
LaufReport-Info zum Pfilzer Berglauf-Pokal HIER wert.
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Johann Arnold (v.L.n.r) gehen zundchst die Walker auf die 21,1 Kilometer lange Streche

Mach der Jubildumsaustragung im Vorjahr
freute man sich tber einen weiteren
Aufschwung um rund 16 Prozent der
Teilnehmerzah! im Jahr danach. Erstmals
waren sogar die limitierten 700 Platze furs
Voranmeldeprozedere vorzeitig ausgebucht.
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Veitere 100 Startnummern sind fir die Anmeldung vor Ort am Veranstaltungswochenende
eserviert, von denen diesmal 62 Abnehmer fanden. Die Teilnahmebeschrankung ist eine
\uflage flr die Veranstaltungsgenehmigung, zudem auch sinnvoll fur die Bewaltigung sanitarer
‘rfordemisse sowie hinsichtlich der Versorgung der Aktiven und ihrer zahlreichen Begleiter. De
T Ettlingen, Abteilung des Mehrspartienversins SSY Ettlingen, garantierte mit 95 Helferinnen
ind Helfern das Gelingen auf tadellosem Niveau und verzettelt sich nicht mit weiteren

streckenangeboten.

Ohne mich 13uft nix ! - der Spruch auf dem Ricken der Helfercrew-5Shirts. Versorgung mit Fliissigem, Obst und Kuchen,
Verteilung der Siegitrophden in Form von essbaren Medaillen und Rosen fidr die Finisherinren und und und ...

Samstag 01. November 2025
28. Hockenheimringlauf

ASG Tria Hockenheim

Banner anklicken - informieren
LR-nfo Hockenheimringlauf HIER

Die modeme Albgauhalle fungiert als Ort der
laufsportiblichen Verwaltungsaufgaben und zudem als
Autbewahrungsstelle fir Lauferutensilien. Sie erméglicht
dardber hinaus einen Schlechtwetterrickzug aus dem
angrenzenden Park, wo unter einer Zeltdachkonstruktion
Biertischgarnituren und Verpflegungsangebote auf Aktive
und Besucher nicht lange zu warten brauchen. Bereits vor
dem ersten Startschuss gut besucht, bleibt dies so bis zur
letzten Siegerehrung.




Obst, Kuchen und verschiedene Getranke gibt es als Zielverpflegung. Flammkuchen, Steaks
und Bratwirste waren ebenso gefragt, wie Kaffee und die leckere Auswahl an Kuchen.

Viom anderen Ufer aus ein Blick iiber den Horbachsee zum 5Startareal. Kurz nach dem Start wird dieser mit seiner blaven Fliesen-
und Wasserspielekunst passiert

Zur Landesgartenschau entstand 1988 der Horbachpark im Sdden der 40.000 Einwohner
Stadt. Besonderheiten wie etwa die Fliesenkunst sind in die Jahre gekommen und werden
derzeit restauriert. Ein grofies Geriust steht deshalb auf der Uferpromenade und verengte
diesmal die Laufstrecke. Dem begegnete die Organisation mit der Aufteilung des grofien
Teilnehmerfeldes in zwei Startgruppen, die im Abstand von zwei Minuten zligig das Hindernis
passierten. Wegen des Gerlstes wurde zudem der Wasserspiegel des Sees gesenkt, weshalb
derzeit die Wasserspiele pausieren missen. Bei Temperaturen von knapp 20 Grad Celsius und
anfangs etwas Niederschlag war dies weniger einschrankend, als an heiten Sommertagen.

Illlrmﬁrl

Die ersten und letzten 500 Meter sind identisch. Die verbleibenden etwa 20 Kilometer schlieRen
auf einer groRen Runde mehrere Ettlinger Stadtteile ein. Der Kurs gilt aufgrund seiner
Topografie als anspruchsvoll. Im Ort Spessart werden die Sportler schon erwartet. Uber sechs
Kilometer, meist bergauf, sind auf der Habenseite.
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Streckenposten Harald Jung vom Lauftreff Etingen warmt mit Horn vor rutschigen Stellen und Stolpersteinen im Wald

Weiter geht es nach Schéllbronn, an Schiuttenbach, Oberweier und Etlingenweier vorbei zurlck
in den Horbachpark. Ein abwechslungsreicher Landschaftslauf auf wechselndem Belag. Die
Anstiege Gberwiegend im Wald, die Héhen, hinter Schiuttenbach wird der mit 400 m GNN
hdchste Punkt der Runde erreicht, warten mit tiberraschenden Fernsichten auf. Alle drei
Kilometer sind Versorgungsstellen eingerichtet. Die Strecke war gut markiert. Streckenposten
waren an Gefahrstellen eingesetzt.

Auf der Suche nach einem Lauflegende Peter Lessing, mit
Traingslauf fiir dem Berlin Dutzenden internationalen Titeln
Marathon sind Karin Hagler ausgestattet, musste seine Laufkarriere Das Warm-up mit Tabea Unruh wird am frischen
und Peter Wegmiller aus beenden. Hier mit Elizabeth Henn vom Augustsamstag eifrig genutzt
der Schweiz in Ettlingen 5C Bruchhausen vor ihrem Start. Sie
fiindig geworden wird die W65 in 1:59:49 h gewinnen

Starteten die Walker noch niederschlagsfrei, wurden die Laufer anfangs von Regentropfen
begleitet. Bei frischen Temperaturen wurde die Aufwarmgymnastik mit Tabea Unruh gern
angenommen. Gleich darauf entlieen die Startkommandos die beiden Startgruppen auf den
Kurs. Sofort setzte sich Fabienne Kdnigstein an die Spitze. Ihren Start-Ziel-Sieg vermochte kein
Mann zu verhindern. Dies freilich war zu erwarten, weisen ihre Bestzeiten von 2:25:48 h Gber
Marathon und 1:09:32 h Gber Halomarathon eindeutig auf ihre besondere Qualitat hin.
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In der Vorbereitung auf den Berlin Marathon nutzte die 32jahrige Molekularbiologin den
Ettlinger Halbmarathon um eine harte Trainingswoche abzuschliefen. Noch ein oder zwei
Wettkampfe Gber 10 Kilometer sind vor Berlin geplant. Auf jeden Fall die Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften am 7. September in Siegburg. Die dreijahrige Tochter bei den
Grolieltern, Ehemann Karsten, Sportmediziner und Trainer, im Klinikdienst beschatftigt,
absolvierte sie den Trainingswettkampf beinahe locker in 1:16:09 h, hatte sich die Runde
schwerer vorgestellt und verbesserte den Streckenrekord um beinahe zehn Minuten. "Es war
schin mal wieder im Gelande zu laufen", so ihr Fazit. Die aus Wiesloch stammende
Elitelauferin startet fr die MTG Mannheim, wurde 2018 Deutsche Marathonmeisterin und hat in
ihrer langen Karriere an diversen internationalen Meisterschaften teilgenommen und Medaillen
gesammelt (Porrait im LaufReport HIER).

Fabienne Konigstein bei km 20 weit vorn Marius Seith und ._. : und 3

Aufs Podium lief Julia Sydow aus Reutlingen. Die 36jahrige Arztin hat nach ihrer Triathlon-
Karriere eine mehrjahrige Sportpause eingelegt, ist nun Mutter von zwei Buben und ziemlich
regelmafkig auf Siegertreppchen bei Laufveranstaltungen. Dritte beim Sandhofer Stralenlauf in
Mannheim, gleichfalls Dritte beim Stuttgart-Lauf, Zweite beim Altstadtlauf in Reutlingen. Der
Ehemann, ebenfalls Triathlet, hat in Karlsruhe studiert. Ein Besuch der Region um die
Facherstadt in Verbindung mit der ersten Teilnahme in Ettlingen bot sich an. Beim Baden
Marathon wird Julia Sydow im September den Halbmarathon bestreiten. Komplettiert wurden
das Treppchen von Maria Weinreuter (Stark Running), Jahrgang 2000, die nach 1:32:26 vom
Race Result Team gelistet wurde. Aline Hemmert aus Malterdingen folgte in 1:32:33 h knapp
dahinter. Vorjahressiegerin Larissa Eckrich (MTG Mannheim) wurde in 1:35:17 h Flnfte.



Christiane Bohm vom TUS
Riippurr gewinnt die W55 in Hohenhaslach siegt in der
1:46:36 h M5 mit 1:36:40 h

Marius Seith von der LSG Karlsruhe kennt als Ultramarathonlaufer die Schwarzwaldauslaufer
dstlich von Karlsruhe, hat aber auch an den Vorbereitungslaufen teilgenommen, die vom
Veranstalter angeboten wurden. Uberhaupt hatten viele schon mehrmals teilgenommen. So
auch Marius, der sich dber den Sieg und persoénliche Kursbestzeit in 1:19:51 h freute.
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Mit neuem Streckenrekord gewinnt Fabienne Kdnigstein von Auf Platz 2 Buft Mannersieger Marius Seith von der L5G
der MTG Mannheim den 16. SWE Halbmarathon Ettlingen Karlsruhe ins ins Ziel

Der 36janrige war vor zwei Jahren Dritter und 2019 Zweiter geworden. "Die Zuschauer waren
klasse", lobte er die Stimmung, in den Ortschaften und selbst im Wald wurde er immer wieder
angefeuert. Im Team 24-Stundenlauf sind ihm Iangere Distanzen nicht fremd. Uber 100 km
nennt er 7:56 h als Bestzeit, seine Bestleistung im 24-Stunden-Lauf sind 234 Kilometer. Dass
der lange Flhrende eine ungeplante "Pause" einlegen musste und Marius Seith vorbei zog,
bedauerte der Sieger.



Gruppenbild mit Dame, die 3 schnellsten Manner mit der Sowohl die Siegerin Fabienne Kdingstein als auch die
Siegerin Fabienne Kdnigstein. 3. Nikolai Kronemsett aus Tweitplatzierte Julia Sydow aus Reutlingen waren das erste Mal
Boblingen, 1. Marius Seith und 2. Kilian Wendt (v.l.Ln.r) beim Ettlinger Halbmarathon am Start

Kilian Wendt schien verstandlicher Weise etwas enttauscht, verpasste er aufgrund des
unfreiwilligen Ausflugs in die Bdsche doch den Sieg. Der erst 18jahrige war bereits das dritte
Mal in Ettlingen am Start und seine Entwicklung lasst erwarten, dass er demnachst doch ganz
oben auf dem Siegerpodest stehen wird. Sonst fir TS Ottersdorf startend, war er fur das Team
Zephyr&Otchum gemeldet, beides Hundenamen, und musste noch eine Zeit auf seinen
mitlaufenden Teamkollegen und Vater warten.
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Nach 1:21:19 h war immerhin Platz 2 und der Sieq in der U20 perfekt. Sogleich mit dem
emeichten Mindestalter fur die Teilnahme war er dabei und lief den Ettlinger Halbmarathon in
1:44 h, beim zweiten Mal in 1:30 h. Allerdings verrat seine 5000 m Bestzeit von 15:31.78 min
bei der Langen Laufnacht sein Potential. Zum Streckenrekord, den Jannik Arbogast 2017 in
1:12:26 h aufstellte, muss er sich aber noch strecken.
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Meben den Gesamtsiegern wurden auch die ersten 2 der jeweiligen Altersklasse geshrt. Bei den Altesten war nur jeweils ein
Podestplatz besetzrt und ausnahmslos von der L5G Karlsruhe dominiert. Trees van Wees-5nel, 1. W75 in 2:22:33 h,
Gerhard Kappes, 1. MT5 in 2:50:22 und mit 3:22:07 h Rolf Breithaupt {rechies Bild), 1. MED

Mikolai Kronenwett aus Boblingen wurde in 1:21:53 h Dritter und 2. M35. Sven Wieland folgte
fir 3G Baden Karton in 1:22:37 h und wurde Hauptklassensieger direkt vor Joris Raschke aus
Karlsruhe in 1:22:58 h. Alexey Markov vom Tri-Team S5V Ettlingen blieb in 1:23:10 h als
Sechster noch unter 1:25 Stunden und war Schnellster der M45. Ihm folgte M40-Sieger Amiel
Lapugean vom TV Altdorf in 1:25:01 ins Ziel.

Fabienne Kinigstein erhielt fiir den
Streckenrekord einen bemalten Pokal
der Majolika Keramik Manufaktur

O et et i st Chapscpetascen o, Dsegigen =154, 11 vor et
beim 16. SWE Halbmarathon Ettingen an TU'S Riippurr |... und wurden sogleich ree d" i und
wverkistigt). Die Ehrungen wurden durchgefiihrt von Markus Kassel von den Stadtwerken Ry = e Mo
X E i Grafiker Hans Thoma und Wilhelm
Ettlingen und Organisationsleiter Jirgen Frommhold s le Eine
denn 2024 schloss die Majolika-
Manufaktur ihre Pforten

Von 646 auf der Strecke erreichten 613 beim Lauf und 33 beim Walking das Ziel. Beim
geselligen Zusammensitzen wurde gewohnt analysiert und Plane fir die weitere Saison
geschmiedet. Die Veranstaltung schloss mit der groen Siegerehrung, bei der jeweils die ersten
3 jeder Altersklasse aufgerufen und geehrt wurden. Die Sponsoren ermdaglichen es, begehrte
und leckere Preise zu vergeben. Fur den Streckenrekord erhielt Fabienne Kdnigstein einen
kostbaren Pokal aus der Karlsruher Manufaktur Majolika. Und einmal mehr stellte der TUS
Rappurr die meisten Finisher und fllite gleich vor Ort den dafir ausgeschriebenen
Champagner in die Glaser.
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Um die Zukunft des SWE Halbmarathon muss einem nicht bange sein. Der LT Ettlingen bietet
einen sehr ganstigen Halbmarathon ohne Tadel und umsorgt seine Teilnehmer und Gaste

vorbildlich.
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